
  

  Speiseplan vom 10.11.2025 bis 14.11.2025 

 

 Menü A   5,60 € Menü B    5,60 € 
(Vegetarisch) 

Dessert 0,60 € Salat 
0,60 € 

 
Montag 

Kichererbsen Eintopf  
mit Hackfleisch 

dazu Bulgurreis   A 

Kichererbsen Eintopf  
dazu Bulgurreis   A 

 

Joghurt  
mit Frucht G   

 
Frischer Salat  

in Schälchen 

 
Dienstag 

 

 

 
 

 

 

Lasagne  
mit Hähnchenfleisch  

und Gemüse dazu Salat A,C,G 

 

 
 

 

 

Lasagne  
mit Gemüse dazu Salat  

A,C,G 

 
Rotegrütze 

mit Vanillesoße 
 G  

 

 
Mittwoch 

Chicken-Wings 
mit Kartoffelpalten A 

Kartoffelauflauf mit Porree 
und Hirtenkäse dazu Salat 

A,C,G 

 

Schoko Mousse G 

 
Frischer Salat  

von der Salatbar 

 
Donnerstag 

Fischfrikadelle  
mit Kartoffelpüree, 

Gemüse und Dillsoße  
    A,C,G,D 

 

Rahmspinat mit Spiegeleier 
dazu Kartoffelpüree 

und Dillsoße 
 A,C,G 

 
 

Obst 

 
Frischer Salat  

von der Salatbar 

 
Freitag 

 

Dönerteller  
mit Reis, Salat  
und Tzaziki A,G 

Falafel Teller 
mit Hummus, Reis  

und Salat A,C,G 

 

Afelmus 
mit Zimt 

 
Frischer Salat  
in Schälchen 

 
Enthält folgende Allergene: A= glutenhaltiges Getreide  
 B= Krebstiere   C= Eier   D= Fisch   E= Erdnüsse   F= Soja   I= Sellerie  M= Lupinen 
G= Milch und Milchprodukte (einschließlich Laktose)  H= Schalenfrüchte   J= Senf   K= Sesamsamen   L= Schwefeldioxid   N= Weichtiere               Änderung vorbehalten     


