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> Spelseplan vom 10.11.2025 bis 14.11.2025

Menii A 5,60 € MeniiB 5,60 € Dessert 0,60 € Salat
(Vegetarisch) 0,60 €
Kichererbsen Eintopf Kichererbsen Eintopf Joghurt
Monta . . . Frischer Salat
8 mit Hackflels?h dazu Bulgurreis a mit Frucht in Schilchen
dazu Bulgurreis a
S Lasagne Lasagne s
iensta . xq . . o otegrutze
£ mit Hahnchenfleisch mit Gemiise dazu Salat DRRUELL
N ACG mit VanillesoRe
und Gemiuse dazu Salatacc o G
Chicken-Wings Kartoffelauflauf mit Porree
. h . . N Schoko Mousse ¢ Frischer Salat
Mittwoc mit Kartoffelpalten und Hirtenkise dazu Salat
NEE von der Salatbar
Fischfrikadelle Rahmspinat mit Spiegeleier _
Donnerstag mit Kartoffelpiiree, dazu Kartoffelpiiree Obst Frischer Salat
. . . von der Salatbar
Gemiise und DillsoRe und Dillso3e
A,C,G,D A,C,G
Donerteller Falafel Teller Afelmus
Freita ; : : . Frischer Salat
g mit Reis, .Saflat mit Hummus, Reis mit Zimt S,
und Tzaziki ac und Salat ace

Enthilt folgende Allergene: A= glutenhaltiges Getreide

B= Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja I=Sellerie M= Lupinen
G= Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose) H= Schalenfriichte J=Senf K=Sesamsamen L= Schwefeldioxid N= Weichtiere

Anderung vorbehalten




