
  

  Speiseplan vom 07.09.2026 bis 11.09.2026 

 Menü A Menü B (Vegetarisch) Dessert  
 

Salat  

 
Montag 

Teigtasche gefüllt  

mit Hackfleisch  

dazu CousCous und Dip A,C,G 

Teigtasche gefüllt  

mit Käse  

dazu CousCous und Dip A,C,G 

Joghurt 

mit Frucht 
G 

 

Salatbar 

 
Dienstag 

Hühnerfrikassee 

mit Reis A 

Gemüsefrikassee 

mit Reis A 

 

Obst 

 

Salatbar 

 
Mittwoch 

Nudelauflauf 

      mit Hackfleisch A,C,G 

Nudelauflauf 

        mit Spinat A,C,G 

 

Schokomousse 
G  
 

 

Salatbar 

 
Donnerstag 

Fischfrikadelle  

mit Salzkartoffeln,  

Gemüse und Kräutersoße 
A,C,G,D 

 

 Rahmspinat mit Spiegeleier  

dazu Salzkartoffeln 

und Kräutersoße  

A,C,G 

 

Obst 

 

 

Salatbar  

 
Freitag 

 

Chicken-Nuggets 

mit Pommes A,C 

 

Bauernfrühstück 

mit Gewürzgurken 

dazu Salat A,C,G 

Apfelmus 

mit Zimt 

 

Frischer Salat 

in Schälchen 

 
Enthält folgende Allergene:  
A= glutenhaltiges Getreide   B= Krebstiere   C= Eier   D= Fisch   E= Erdnüsse   F= Soja   I= Sellerie  M= Lupinen 
G= Milch und Milchprodukte (einschließlich Laktose)  H= Schalenfrüchte   J= Senf   K= Sesamsamen   L= Schwefeldioxid   N= Weichtiere               Änderung vorbehalten     


